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INITIATION LOISIRS = PERFECTIONNEMENT COMBETITION,
(EAU VIVE EAU CALME MER ) 7 sl

Pour pratiquer le Canoé-Kayalk, il faut
savoir nager
Porter un gilet de sauvetage
prendre connaissance des régles de sécurité
porter des chaussures fermées

Il faut prévoir un change complet et des vétements
chauds (pull, coupe vent, chaussure, serviette...).
Prévoyez une collation (boisson et barres de céréales).

EQUIPE PEDAGOGIQUE DANS LES STRUCTURES :
Brevets d'Etats
Moniteurs Canog-Kayak FFCK
Initiateurs
Bénévoles

NOS DISCIPLINES :
slalom-polo
descente-course en ligne
rando mer-Va'a-rafting-rando tourisme...

Pour tout savoir sur les structures de la Somme
www.canoe-kayak-somme.com

CDCK 80 ..

06 29 38 67 73



Club de la Baie de Somme Canoé-kayak

Club Kayak de Mer et de Va'a Baie des Phoques

Association Gamaches Plein Air

Club de Picquigny Vieille Somme

- .
Base navtique départementale

Chés Barboteux d'Amiens

Club Navtique de Rivery

Club de HAM

Club des Jeunes de Boves

Loevilly canoé-kayak

Base navutique de St Sauvveur




